
 
 
 
 
 

 
 

       
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

        
   

 المنطقة المصابة -     
 اسباب التشوه -  

 الاعراض او العلامات الظاهرة -  
 التغيرات التشريحية -  
 انواع و درجات التشوه -

 التشوهات القوامية:     

 ( تربية القوام الفرقة الثالثة7محاضرة)

 Round Shoulders :استدارة الكتفين :  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

ٌُ تشُي لا يصيب انعمُد انفقري باي اعُجاج امامي اَ جاوبي َاوما يتببباعبذ  بيبً  

نُحا انظٍر عه بعضٍما َيتقذو انطر ان انخارجيان نهترقُتيه نلأماو َ ي ٌباا انبُ ب  

تطُل عضلاث انمىكبيه َتقتصر انعضلاث انصذريت ، ٌَُ تشُي قبُامبي يبىبفبر   بيبً 

انكتفان م  استذارة نلأماو َقصر عضلاث انصذر َعادة ما يكُن ٌاا انتشُي مصبفبُببا 

باستذارة انظٍر وتيجت نضعف عاو  ي عضلاث مىطقت اعهي انظٍر بكامهٍا مقاببم قصبر 

 َقُة  ي عضلاث انصذر َخاصت انعضهت انصذريت انعظمي َانعضهت انصذريت انصغري

 Round Shoulders تشُي استذارة انكتفيه :  -5



 

 

 

 

 

 

 

 
 انزهٕط نفتشاخ غٕٚهح اياو انًكاتة نهًٕظفٍٛ ٔانتلايٛز 

 رًٛغ انًٍٓ انتٙ تتطهة اعتخذاو انٛذٍٚ فٙ يغاصّ اياو انزغى 

 

 

 

 

 ظؼف ٔاغانح ػعلاخ انظٓش انؼهٛا ٔقصش ػعلاخ انصذس 

 ٍٛتتقذو انُٓاٚاخ انخاسرٛتاٌ نهتشقٕت 

 ٍٛصذٔث انعغػ ػهٙ انُٓاٚتٍٛ انذاخهٛتٍٛ نهتشقٕت 

  ِٕتثاػذ انًغافح تٍٛ انضأٚتٍٛ انذاخهٛتٍٛ انًٕرٕدتٍٛ تانهٕصٍٛ ٔكهًا صاد ْذزا انذتذ ذ

 صادخ ْزِ انًغافح فٙ الاتغاع

 اعثاب انت ِٕ  

انتغٛشاخ انت شٚضٛح انًصاصثح لاعتذاسج 

 انكتفٍٛ:



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ػذظذًذح فذٙ ثذكذم حذلاث يذزذًذٕػذاخ يذٍ  62ٚضتٕ٘ ػظاو انقذو ػهذٙ 

 انؼظاو :

 ػظاو سعغ انقذو -1

 ػظاو ي ػ انقذو  -6

 ػظاو انغلايٛاخ -3

 

 

ػثاسج ػٍ عثؼح ػظاو غٛش يُتظًح ٚتًفصم تذؼذعذٓذا يذغ تذؼذط فذٙ حذلاث 

 صفٕف 

 ٗانصف الأل انخهفٙ : ٚضتٕ٘ ػهٙ انؼقة ٔانؼظى انقُضػ 

  ٗانصف انخاَٙ ) الأعػ( : ٔٚ ًم انؼظى انضٔسق 

 ػظاو سعغ انقذو : -1

 انتشكٛة انت شٚضٙ نهقذو :

 Flat Foodتفهطح انقذميه :   -6



 
 

 انصف انخانج ) الايايٙ ( : ٚضتٕ٘ ػهٙ انؼظاو الاعفُٛٛح انخلاحح ٔػظى انًكؼة 

 

 

  

 

ت ثّ ػظاو ي ػ انٛذ ٔػذدْا خًغح ػظاو كزنك ، ٔنكم ػظى قاػذج فٙ انذخذهذف تذتذًذفذصذم يذغ  

ػظاو سعغ انقذو ، ٔساط انٙ الاياو تتًفصم يغ قاػذج اصذ٘ علايٛاخ انصف الأل نكم يُٓا عطذش 

ػهٕ٘ يضذب ، ٔعطش عفهٙ يقؼش قهٛلا ٔعطش ٔص ٙ اظٛق ٔاصغش يٍ انغطش الاَغٙ ، ٔٚذتذًذٛذض 

ػظى ي ػ انقذو الأل يغ انؼظى الاعفُٛٙ انٕص ٙ ايا انشاتغ ٔانخايظ فٛتًفصلاٌ يغ انؼظى انكؼثذٙ 

 انً طٛحنتكٍٕٚ انًفاصم انشعغٛذّ 

 

 

 

 

ْٙ ػظاو الاصاتغ حلاحح يُٓا نكم اصثغ انغلايٛح الأنٙ ْٙ اكثشْى ٔتتًفصم يغ ساط ػذظذى  

 ي ػ انقذو يٍ انخهف تٕاعطح قاػذتٓا ٔتتًفصم تشاعٓا يٍ الاياو تقاػذج انغلايٛح انخاَٛح ْٔٙ 

 حاَٛا ػظاو اي اغ انقذو :

 حاَٛا ػظاو انغلايٛاخ :



 

 

 

 

 

اصغش يُٓا ٔاكثش يٍ انغلايٛح انخانخح ا٘ الاخٛشج ايا الاصثغ انكثٛش ففّٛ علايٛتاٌ فقػ ًْٔا اكثش صزذًذا يذٍ 

 علايٛاخ الاصاتغ الاخشٖ .

 

 

 

 

 

 

 

انتكٍٕٚ انخهفٙ نتغٓٛم انً ٙ ٔانزش٘ ٔدٔساٌ اٌ ٚضظ الاَغاٌ تانى كًا ٚغاػذذ قذذٕط انذذقذذذو يذذٍ غذذثذذٛذذؼذذح -

 ػهٙ تضًم حقم انزغى

  ٚؼتثش قٕط انقذو يٍ يقٕياخ انزغى انشٚاظٙ ار ٚغاػذ ػهٙ خفح انضشكح ٔعشػح اداء انتًشُٚاخ انشٚاظٛح

 ، تؼتثش علايح قٕط انقذو يٍ اْى انؼٕايم انًؤحشج فٙ ان خص انشٚاظٙ .

  يٓى رذا فٙ ايتصاص انصذياخ انٕاقؼح ػهٙ انقذو َتٛزح نهزش٘ أ انٕحة ٔغذٛذش رنذك يذٍ انذضذشكذاخ ْٕ

 انتٙ ُٚتذ ػُٓا صذياخ نهقذو.

 ٚؼًم ػهٙ ٔقاٚح الأػٛح انذيٕٚح ٔالاػصاب انًٕرٕدج تانقذو ٔصفظٓا يٍ انصذياخ ٔانعغػ تٍٛ انؼظاو 

 ٚكغة انقذو انًشَٔح ٔٚؼطٙ صشكتٓا انخفح ٔانشثاقح 

  ٚؼًم ػهٙ تٕصٚغ ٔصٌ انزغى ػهٙ انؼظاو انًختهفح نهقذو 

 Arches Of the Footاقٕاط انقذو: 

 فٕائذ اقٕاط انقذو :



 

 

 

 

 انقٕط انطٕنٙ الاَغٙ  -1

 انقٕط انطٕنٙ انٕص ٙ  -6

 انقٕط انًغتؼشض  -3

 

 

 

  ٙٚضذث َتٛزح نعغػ حقم انزغى ػهٙ انقذو نذسرح لا تضتًم تؤد٘ انٙ آَٛاس انقٕط ٔصذذٔث فذهذطذضذح فذ

 انقذو ، ْٔزا انُٕع ْٕ انًقصٕد ػُذ ركش انقذو انًفهطضح

 تضذث انفهطضح َتٛزح كغش فٙ ػظاو انقذو ٚؤد٘ ٜنٙ اختلال ٔػذو تٕاصٌ انقذو 

 تغثة اصاتح ػظاو انقذو تًشض يخم عم انؼظاو يًا ُٚتذ ػُّ ظؼفٓا  ٔصذٔث آَٛاس تقٕط انقذو 

 ٚكٌٕ انغثة ْٕ انؼعلاخ انشافؼح نقٕط انقذو كانؼعهح انقصثٛح انخهفٛح ٔان ظٛٛح انطٕٚهح ٔغٛشْا 

 ٙتصاب ْزِ انؼعلاخ تتصهة أ ت ُذ ٔتًغٙ انًفهطضح تتفهطش تقهص 

  تضذث َتٛزح يشض ثذٚذ أ خهغ أ كغش تؼظاو انقذو فتصاب الاستطح تتًذض  أ ٚذضذذث تذٓذا انذتذٓذاتذاخ

 تؤد٘ انٙ خهم فٙ قٕط انقذو ٔصذٔث انفهطضح انخاتتح.

 إَاع اقٕاط انقذو

 اعثاب تفهطش انقذيٍٛ



 

 

 

 

 

 

  ٙؼش انفشد تآلاو فٙ انقذو ٔخاصح فٙ انزٓح الاَغٛح ػذُذذ انذٕقذٕف أ انذًذ ذٙ صذٛذج ٚذضداد ان ذذ ػذهذ ٚ

 الاستطح ػظاو انقذو كًا ٚضٚذ انخقم انٕاقغ ػهٛٓا

  ، لا ٚغتطٛغ انًصاب انٕقٕف أ انً ٙ يذج غٕٚهح ار تضٚذ ْزِ الالاو خاصح فٙ ي ػ انقذو يذٍ الاَغذٛذح

 كًا اَّ لا ٚغتطٛغ انزش٘ أ انقفض أ انقٛاو تانتًشُٚاخ انشٚاظٛح ػهٙ انٕرّ انًطهٕب

  ٚلاصع ػهٙ انًصاب تتفهطش فٙ انقذيٍٛ غشٚقح خاصح فٙ انً ٙ فٕٓ ٚشفغ قذيّ يشِ ٔاصذذِ ا٘ انذؼذقذة

 ٔتطٍ انقذو فالأصاتغ عٕٚا فٙ ٔاصذ

  ػُذ فضص قذو ْزا ان خص َلاصع انتفهطش تٓا ْٔثٕغ قٕط انقذو انطٕنٙ ٔٚظٓش ْزا انتفهطذش يذطذثذٕػذا

 ػهٙ الاسض كًا ٚلاصع اتزاِ انقذو نهخاسد

  ٙانتؼة انًثكش ٔرنك َتٛزح الالاو فٙ تاغٍ انقذو خاصح فٙ انزاَة الاَغٙ يُٓذا تذؼذذ انذٕقذٕف أ انذًذ ذ

 َتٛزح نهعغػ ػهٙ الأػٛح انذيٕٚح ٔالاػصاب انًؤدٚح انٙ الاَايم تغثة عقٕغ انقٕط انطٕنٙ نهقذو.

 اػشاض تفهطش انقذيٍٛ :



 

 

 

 

 

 

 

 

غثٛؼٙ ٔلا تٕرذ فهطضح ظاْشج ٔنكٍ تٕرذ الاو فٙ استطّ ػظاو سعذغ ْٙ انذتذٙ ٚذكذٌٕ فذٛذٓذا قذٕط  

انقذو ٔٚظٓش ٔسو تانقذو َتٛزح نزنك ٔلا ٚغتطٛغ انفشد انٕقٕف أ انً ٙ كخذٛذشا ٔٚذًذكذٍ ػذلاد ْذزِ انذضذانذح 

 تغٕٓنّ صٛج اًْانٓا ٚؤد٘ انٙ فهطضح انقذو يٍ انذسرح انتانٛح

 

 

 

 

 

فٛٓا ٚظٓش تفهطش انقذو ػُذ ٔقٕف انفشد ٔي ّٛ ٔٚختفٙ ػُذيا ٚزهظ ٔٚ ذؼذش تذ نذى فذٙ انذقذذو ٔٚذًذكذٍ  

 ػلاد ْزِ انضانح اٚعا تُزاس

 دسراخ ت ِٕ تفهطش انقذيٍٛ:

 انذسرح الأنٙ

 انذسرح انخاَٛح :



 

 

 

 

  

ْٙ انتٙ َزذ تفهطش انقذو فٛٓا حاتتا ٔدائًا عٕاء فٙ انٕقذٕف أ انذًذ ذٙ أ فذٙ انذزذهذٕط كذًذا ٚ ذؼذش  

الاَغاٌ ت نى فٙ انقذو خاصح ػُذ انضشكح ًٔٚكٍ اسراع ٔػًم قٕط انقذو تذٕاعذطذح انعذغذػ ػذهذٙ انذؼذظذاو 

انًكَٕح نٓا ت صاتغ انٛذ ، ٔػلاد ْزِ انضانح تتطهة يزٕٓدا كثٛشا صٛج ٚغتًش يذج غٕٚهذح نذهذضذصذٕل ػذهذٙ 

َتٛزح يُاعثح تانتًشُٚاخ انؼلارٛح ٔنٛظ انضزاء انًُاعة حى تغٛش انقٕط ٔٚشرغ فٙ رنك انذًذخذتذصذٛذٍ ٔاْذم 

 انخثشج فٙ انؼلاد انطثٛؼٙ .

 

 

 

 

  

فٛٓا تفهطش انقذو قذ ٚكٌٕ دائًا ٔلا ًٚكٍ انت حٛش ػهٙ انقذٕط أ رسرذاػذّ تذانعذغذػ كذًذا فذٙ انذذسرذح  

انغاتقح ٔٚضظ انفشد ت نى تغٛػ أ لا ٚضظ ت نى اصٛاَا ٔنزنك فغٍ ْزِ انضانح لا تذضذتذاد انذٙ ػذلاد أ تذذخذم 

 غثٙ صٛج اٌ ٚصاصثٓا لا ٚ كٕ يٍ انى أ الانى انز٘ ػُذِ ٚكٌٕ يضتًلا .

 انذسرح انخانخح:

 انذسرح انشاتؼح :


